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INTRODUCERE

Uneort, poate fi util sd ne géndim la viatd ca la o serie de insule...

In timp ce trdim pe o insuld, putem arunca o privire asupra a ceea ce ar putea fi
posibil pe o altd insuld.




Intimp ce locul in care traim poate avea acum multe elemente pozitive,

este posibil ca unele lucruri sd nu meargd atdt de bine sau sd nu se potriveascd cu
sperantele noastre pentru noi insine si pentru cei la care tinem.

Asa cd ne-am putea gandi sd ne strdmutdm pe o altd insuld, pentru cd
lucrurile ar putea fi mai bune acolo...

mai bine pentru noi
si
mai bine pentru cei la care tinem.

Dacd ideea de a face pasi spre ceva mai bun pare utild, aceastd carte
exploreazd modalitatea prin care putem sd ne strdmutdm, schimbénd
povestile in care trdim. Dacd acest lucru pare atractiv, cititi mai departe ...

DOUA INSULE Sl O BARCA:
O PREZENTARE GENERALA

Aceastd ilustratie oferd o imagine de ansamblu asupra modului tn care putem
sd crestem noi povesti in care sau pe baza cirora sa trdim, explordnd ceea ce este
important pentru noi. Se bazeazd pe o idee de strdmutare cétre un loc mai bun.

Planificarea unei strdmutdri cdtre un loc mai bun implicd...

Explorarea a ceea ce pretuim
la urmdtoarea insuld:
capitolele Unu si Doi
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Intrebindu-ne ce ar fi de ajutor... si pregétirea pentru intdmpinarea problemelor

Decizia de
aplecasi
hotdrdrea
noii destinatii:
capitolul Trei

Itih

Spundndu-ne povestile noud insine si altora, lucru care ne
ajutd s ajungem acolo unde mergem: capitolele Patru si Cinci

Fiecare capitol exploreaza

o sectiune a acestei imagini Sa ncepem...



CAPITOLUL UNU: ACTIUNEA CA DEZIDERAT
Actiunile noastre indica ceea ce ne intereseaza.

Un mod ideal de a incepe o calatorie spre ceva mai bun este printr-o
conversatie pe care am numit-o Actiune ca scop. Aceasta conversatie are
mai multi pasi: incepem cu o actiune intreprinsd deja si continudm cu ce
ilustreaza acea actiune referitor la ceea ce considerdm pretios — adicd cum
ar putea ardta insula doritd. Structura acestei conversatii cuprinde:

) cercetarea actiunii in sine; it) explorarea oricdror intentii sau scopuri ale
actiunit respective; iii) intrebarea despre orice sperante sau vise asociate
cu aceste scopuri; iu) evidentierea oricdror valori implicite tn aceste
sperante; v) intrebarea asupra a ce sugereazd toate acestea despre tipul de
comunitate din care sperdm sa facem parte; vi) numirea oricdror persoane
care ar putea fi aldturi de noi, urmdrind aceleasi sperante si valori.

Fiecare dintre aceste puncte sunt explicate in capitolul de fatd, care se
bazeazd tn mod substantial pe White (2000), Carey si Russell (2009).

Ne indreptdm spre urmétoarea insuld, pentru cd ceva de acolo este mai
bun decit ce se afld aici si ne determind sd nu mai stdm pe loc...
..Pentru cd lucrul spre care ne indreptdm este important pentru noi.

ACTIONGA CA
Sc0p
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Actiunea ca scop ne ajutd sd facem lucrurile importante pentru noi mai clare.
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O modalitate de a vedea ce anume este important pentru
noi este observarea actiunilor noastre, a ceea ce facem...

Pretuiesc acesti oameni familia?
Sau divertismentul? Sau...

Apreciazd acest baiat joaca?
Sau exercitiul? Sau...

Actiunile noastre (chiar si
cele mai putin bune) indicd
ce considerdm important.
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Apreciazd acest echipaj aventura?
Sau transportul?
Sau..

Un cuvdnt despre oferirea de sens actiunilor noastre

Céind vedem pe cineva ficdnd ceva, intelegem acest lucru,
hotdrdnd rapid ce spune respectiva actiune despre el.
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Existd trei moduri pe care le folosim adesea pentru a decide care sunt
semnificatiile actiunilor unei persoane: fie ii considerdm obraznici sau
ne gndim cd este ceva in nereguld cu ei sau ni se pare cd incearcd sa
obtind ceva.

Cénd vedem pe cineva fiicind ceva cu care nu suntem de acord...

..putem decide ce fnseamnd asta gandindu-ne:

Sunt obraznici; ri; prost crescuti; haini;
reprobabili. ,Nu este un om bun..”

SAU

Este ceva in ner'egulé CU ei, trebuie gdsitd o solutie: au o problemé cu
furia; ADHD; un fel de tulburare. E ceva in nereguld cuea.”

Eiincearca
sd realizeze ceva

(poate, printr-o metodd inacceptabild):
,Ma intreb ce ncearcd sd obtind, de

fapt, actiondnd in acest fel?”

Aceastd carte foloseste a treia cale: Ce incearcd oamenii s obtind prin actiunile
lor? Ce este atdt de important pentru ei incét sd i determine sd actioneze astfel?
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